19.10-23.10.26

~ Wunsch-Speiseplan

MONTAG . Zucchirrnisuppe mit Backerbsen (W)
- Lachs in Dillsauce mit Roter Beete,Kartoffeln (g8)

SuBkartoffel-Chiafritten mit Klirbissauce u. Kartoffeln (a
« Himbeerjoghurt (g8)

\ > NIENSTAG - Champignonsuppe
| - KloB mit SoBe, Ofengemiise
« Stracciatella-Joghurt (g8)

MITTWOCH - Pfannkuchensuppe (aW)

- Tortellini mit Tomatensauce (a\Wg8c)
« Rote Griitze mit Vanillesauce (g8)

/ONNERSTAG - Nudelsuppe mit frischer Petersilie (aW)
« Doner mit Gyros (aWg8)

 Schokopudding (g8)

FREITAG  Herbstlicher Eintopf mit W(irstchen (i)
: « Dampfnudeln mit Schoko u. Vanillesauce (aWg8)

& eine tagliche fuswahl frisch zubereiteter Rohkost-Salate!,

i

Q Obst und Gemtjs;e alis dem BIO Anbau Durch den VerZ|cht auf eme Voranmeldung der




