Wie gelingt es, unsere Kinder und Jugendlichen in dieser Hinsicht zu erndhren?

"Wertvolle Mahlzeit - Wertvoller Mensch"

Tagungsplan der Fachtagung fiir anthroposophische Ernédhrung und Hauswirtschaft
1. bis 4. Mai 2025 an der Rudolf-Steiner-Schule Nurnberg

Donnerstag 1.5. Freitag 2.5. Samstag 3.5. Sonntag 4.5.
Ringtausch Fachgruppe Ringtausch Fachgruppe Meditation
8:30 - 10 Uhr 1. Runde 8:30 - 10 Uhr 2. Runde B iy = 20 sl eorthard
siehe Info-Blatt Kurzbeschreibungen siehe Info-Blatt Kurzbeschreibungen o L el LR
10 Uhr - 10:20 Pause 10 Uhr - 10:20 Pause bis 11 Uhr FIEEER 2L EEIUITG
mit Dr. Petra Kilhne
10:20 - 11 Uhr Spazierdialog 10:20 - 11 Uhr Spazierdialog 11 Uhr - 11:15 Pause
Arbeitsgruppe 2. Einheit Schulbesdlchtlgung Gemeinsamer
11 Uhr - 12:25 siehe Info-Blatt Kurzbeschreibungen 11 Uhr - 12 Uhr oder - 11:15-12:15 Tagungs-Ruckblick
Kochgruppe kocht mit Kiichenleiter d blick
Thomas Kelm und Vorblic
3 Angebote zur Auswahl: 3 Angebote zur Auswahl: Reiseproviant zum Abholen
in der Schulkich
12:30- 13 Uhr Singen mit Katharina Ebner 12Uhr-12:30 Singen mit Katharina Ebner in der schulkiiche
Eurythmie-Massage Ubungen : Eurythmie-Massage Ubungen Alles Gute, bis zum nachsten Mal
mit Christine Donner mit Christine Donner ' 2026!
Volkstanz mit Georgia Singer Volkstanz mit Georgia Singer ’
Mittagessen Mittagessen
Zeit zum Ankommen zubereitet zusammen mit Eine Mahlzeit, wie sie die
13 Uhr - 14:30 A d dB 13 Uhr - 14:30 Hauswirtschafts-Lehrlingen 12:40-14Uhr Schiiler an der Steiner-Schule
nmeldung un egegnung und Tagungs-Teilnehmer*innen Nirnberg taglich erleben.
mit Kaffee, Kuchen oder Snacks Zeit, um in die Stadt Ringtausch Fachgruppe
vom Team der 14:30-15:30 zu kommen 14Uhr - 15:30 3. Runde
Hauswirtschafts-Lehrlinge siehe Info-Blatt Kurzbeschreibungen
Stadtfuhrungen
. . Tagungs-Einfiihrung 1. "Eine Metropole des Mittelalters" i Pause
d3SORLoXS und Organisatorisches 15:30-17:30 mit Schwerpunkt Lebensmittelgeschichte 15:30.216Uhr Ringtausch-Gruppen:
www.geschichte-fuer-alle.de 9 ppen:
2. 'Trepp auf, Trepp ab - Niirnberg aus N~ o . . . .
verschiedenen Blickwinkeln' 16Uhr - 16:45 Ein Samenf_est fur Gemuse und Mensch 1. Elnbettun_g der Schulktche in der
N mit Ulrich Quendt, Demeter e.V. Schulgemeinschaft
mit Isabelle Rath
2. Die Bedeutung der Darmmikrobiota fir
N 17Uhr - 17:45 H unsere korperliche und seelische Gesundheit
Eroffnungs-Vortrag Kochbuchpro_Jekt, vorgestellt p
mit vom Bund dgr frelgn ngdorfsghulen, 3. Die Erde gibt uns Nahrung — was geben wir
B (R ) s (T Ereier Abend Team Offentlichkeitsarbeit d;er Erde?
16 Uhr - 17:30 15 Minut
"Lernen leichter machen durch inuten zum Durchatmen
leckere Lebensmittel” ;
) - Plenum zum Tagungs-Thema, sowie ; .
Die Bedeutung der Schulkiiche " - n B Arbeitsgruppen:
fir die%’édagogik 18Uhr -19Uhr Bericht '‘Burgerrat Ernéhrung
1. Die Ausbildung in der Hauswirtschaft, das
Abendessen EINMALIGE Modell unserer Schule
17:45 GruBRworte aus der Schulkiiche v hidge fir den Abend und N vom
: von Kichenleiter Thomas Kelm orschlage Iur den Abend un K.uchen.-Team der Sphule_ 2. Wie kann die Schulkiiche nach auBen
ein Kulturprogramm 19 - 20 Uhr Hauptgericht mit Demeter Rindfleisch der dargestellt werden?
Abendessen werden kurz vor der Tagung Hofgemeinschaft Vorderhaslach oder g !
-19: itd ktuellen Info-Email hickt i
18 Uhr - 19:15 vom mit der aktuellen Info-Email verschic Vegetarisches 3. Ernahrung in der Kita als lebendige
Klichen-Team der Schule https://vorderhaslach.de/ueber-uns/ Kraftquelle
4. Die Praxis der Salutogenese in der Schule
" P Band "Schlamasseltov"
Arbeitsgruppen 1. Einheit Klezmer Musik 5. Backen fir Jahresfeste
19:30 - 21 Uhr siehe Info-Blatt Kurzbeschreibungen 20:15 - 21:30

zum Zuhéren und Tanzen
Volkstanz mit Georgia Singer

6. Kuichenpraktikum in der 7. Klasse




