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Ein Friihlingsbote

Mi. 10. Mérz / 20:00 Uhr

Kain - Schuld und Fortschritt
Gerhart Palmer, Leipzig
Christengemeinschaft Ndrnberg

Do. 11. Marz / 20:00 Uhr

Die Bedeutung der Therapeutischen
Sprachgestaltung im Kleinkindalter
Ein Abend fur Eltern mit Ruth Epp von
Casula Poetica im Waldorfkindergarten
Hersbruck, Kruppacher Weg 22
Waldorfkindergarten Hersbruck

Sa. 13. Marz / 10:00 - 18:00 Uhr
Mensch und Erkenntnis —

Der erkennende Mensch
Seminar fur jungere Menschen
Francisca Bohme, Oliver Dittmar,
Karola Horn, Helmut Ritter
Rudolf Steiner-Haus Ndrnberg

Sa. 13./So. 14. Marz

Johannespassion von J. S. Bach
CHOReographie als bewegte Umsetzung der
Musik im Raum am Sa. 13.03. 20:30 Uhr:

St. Klara Nurnberg, Konigstr. 64 und So.
14.03. 19:30 Uhr: Hugenottenkirche Erlangen,
Bahnhofsplatz. Karten im Vorverkauf:
Kulturinformation, Konigstr.93

So. 14. Marz / 11:00 - 16:00 Uhr
Frithlingserwachen

Neueste Erkenntnisse und Erfahrungen aus
der Volksmedizin Alte und neue Rezepturen
und Tipps fur eine Frihjahrskur

(40 € incl. Script, Speisen und Getranke)
Kréuterhaus Zirndorf

So. 14. Marz, Festsaal

.Das Lied von der Erde” — Gustav Mahler
gespielt vom Neruda-Quartett, gesungen
von Renate Kaschmieder, getanzt von Katrin
Wankelmuth, Zhiyong Zhang

Freie Waldorfschule Wendelstein

Di. 16. Marz / 20:00 Uhr
Abendmahl und Passion

in der Sicht Diirers

Dr. Manfred Kruger, Nirnberg
Rudolf Steiner-Haus Nirnberg

Mi. 17. Marz / 20:00 Uhr

Macht in der Ohnmacht

—am Wahrbild des Propheten Jeremias
Franz Pollmann

Christengemeinschaft Nirnberg

Do. 18. Mérz / 20:00 Uhr

Hiob: Durch das Leiden zur
Gotteserkenntnis

Vortrag von Johannes Fellner, Wurzburg
Christengemeinschaft Erlangen
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Hinweise - Termine - Veranstaltungen - Kleinanzeigen /6. Jahrgang

Di. 09.03. 20:00 Uhr Elternkurs (Hr. Lachner), Musiksaal

Do. 11.03. 08:15-09:00 Eurythmie fiir Eltern und Lehrer (Fr. Baumast),
Eurythmiesaal, Nb. EG

Fr. 12.03. 20:00 Uhr 8a, Elternabend (Hr. Bischoff)

Fr. 12.03.  20:00 Uhr  AK Grundstein

Sa. 13.03.  ab 09:00 Uhr 7a, Arbeitstag

So. 14.03.  10:30+11:00 Opferfeier und Handlung fiir Kinder

Mo.15.03. 20:00 Uhr 1a, Elternabend (Fr. Albani)

Mo.15.03. 20:00 Uhr 1c, Elternabend (Fr. Thaler)

Mo.15.03. 20:00 Uhr 8b, Elternabend (Fr. Nerlich)

Mo.15.03. 20:00 Uhr Kita, Elternabend (Fr. Ricard)

Di. 16.03. 20:00 Uhr Elternkurs (Hr. Lachner), Musiksaal

Fr. 19.03. 15:00 Uhr Praktikumsberichte 8b (Fr. Nerlich), Eurythmiesaal, EG

Fr. 19.03. 18:00-20:30 Schiiler-Vorspiel (Hr. Noffke), Eurythmiesaal, Nb. EG

Fr. 19.03. 20:00 Uhr 2a, Elternabend (Fr. Kimmerer)

Sa. 20.03.  13:00+19:00 Kochkurs + Candlelight-Dinner, Schulklche

Sa. 20.03.  18:00-20:30 Schiiler-Vorspiel (Fr. Goldner-Klgel), Eurythmiesaal, EG,

Mo.22.03.  20:00 Uhr 1b, Elternabend (Fr. Lindig-Stahl)

Mo.22.03.  20:00 Uhr 9a, Elternabend (Hr. Nies-Steffens)

Di. 23.03. 20:00 Uhr Elternkurs (Hr. Lachner), Musiksaal

Sa. 27.03. 1. Ferientag — Osterferienbeginn

Mo.12.04. 1. Schultag nach den Ferien

Kulinarische Weltreise: Die Fiinf-Elemente-Erndahrung im Friihling

Kochkurs und Dinner am Samstag, 20.3.2010

Unter Anleitung von Fred und Marianne Hohner (www.tianchi.de) erhalten wir Einblick
in eine Ernahrungsweise nach ostlicher Philosophie (diesmal vegetarisch).

Beginn: 13.00 Uhr, Abendessen: 19.00 Uhr. Sie konnen entweder den Kochkurs mit
Dinner fur 45 Euro buchen oder nur das Dinner fur 30 Euro.

Alle Einnahmen kommen dem Neubau des Festsaals zugute.

Anmeldung bis 15.3.: Telefonisch ab 20.30 Uhr bei Gabriele Brons, Telefon 09153/7174

An alle Eltern und Interessierte der Waldorfpadagogik

Es findet wieder der Kurs fur Eltern und Interessierte Gber die Grundlagen der
Waldorfpadagogik statt. Jeweils dienstags um 20:00 Uhr im Musikraum des
Mittelstufentrakts (gegentber dem Blauem Saal) auRer in den Ferien.

Bis 23.03.: Temperamente (Hr. Lachner); 13.04. und 20.04.: Konstitutionstypen

(Fr. Vienne). Bitte im Seminarsekretariat bei Fr. Adams (Tel. 0911/5986-219) anmelden.
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Frau Kreitlow — abends, aufder dienstags —

unter der Telefonnummer: 0911/59 88 261

Liebe Flohmarktfreunde,

wir mochten heute dazu aufrufen beim anstehenden ,Frihjahrsputz” an uns zu
denken. Auch wenn Sie lhren Dachboden raumen, tauchen ja immer Gegenstande
auf, von dem man sich trennen wirde — was aber fir die Milltonne zu schade ist. Eine
kluge Einrichtung ware, sich gleich einen geraumigen Karton aufzustellen, in den dann
alles wandern kdnnte um es dann bei unserem Aufruf an dem Blumenbeet vor dem
Kindergarten abgeben zu konnen. Besonders begehrt fir den Flohmarkt sind schone
Spielsachen und Spielgerate, Sportartikel, Kleinmdobel, Dekoratives, Antikes, Geschirr,
Porzellan, Modernes und Zeitloses (nur bitte keine Kleidung). Vielen Dank im voraus
fUr alle Spenden. Ihre Klasse 7a, M. Nusser & D. Nwaisser, Tel.: 50 47 385

HORTGRUPPE im Blauen Haus sucht ...

... Marmeladen-Spender, wer hat Marmelade Ubrig und wirde gerne etwas abgeben?
... schone Kinderbucher, vor allem Kinderatlas- bzw. Duden, Geschichten usw. (6-11 J.)
Wir wirden uns freuen, wenn sich jemand meldet, Fr. Kriger, Tel. 5986-165 (11-17 Uhr)



So. 21. Marz / 09:30 Uhr
Aussden des Osterweizens
— mit den Kindern
Christengemeinschaft Ndrnberg

So. 21. Marz / 19:30 Uhr

Frédéric Chopin zum 200. Geburtstag
Biografisches — Lesung — Musik

Angelika und Peter Haberer

Rudolf Steiner-Haus Ndrnberg

Fr. 26. Marz / 16:30 + 19:30 Uhr
Trimesterabschluss der
Eurythmieschule

Gedichte und Musikstlcke aus der Arbeit
des vergangenen Trimesters im Zweigraum
Rudolf Steiner-Haus Ndrnberg

APRIL 2010

So. 4. April / 11:30 Uhr
Osterfeier der Gemeinde

— mit den Kindern
Christengemeinschaft Ndrnberg

Fr. 9. April / 20:00 Uhr

SiiBe Jugend, bittere Jugend

- was bedeutet die Konfirmation?
Cordelia Bottcher
Christengemeinschaft Nurnberg

Sa./So. 10./11. April / 10:00 Uhr

Feier der Konfirmation und der
Menschenweihehandlung

So. 18 Uhr: Gemeinsamer Tagesausklang mit
den Konfirmierten, Gasten und Gemeinde
Christengemeinschaft Nurnberg

Di. 13. April / 20:00 Uhr

Das Erscheinen des Christus

im Atherischen

im Lichte der Philosophie der Freiheit Rudolf
Steiners; Prof. Dr. Karen Swassjan, Basel
Rudolf Steiner-Haus Ndrnberg

Mi./Do./Fr. 14./15./16. April / 20:00 Uhr
Der Tierkreis -

Die 12 Sonnenqualitaten im Jahreslauf
Darstellungen — Ubungen — Gespréach
Liesbeth Bisterbosch, Silvolde, NL
Christengemeinschaft Nurnberg
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Wegen Umzug Verschiedenstes glinstig abzugeben

Von der Bettcouch mit 2 Stuhlen, Stehlampe, Kichenbuffet, helle Handwebelaufer

und -teppich, Tischwéasche u.s.w. bis hin zum kleinen Notizbuch.

Termin: Donnerstag, 11. Mérz, 8:00 — 17:00 Uhr bei Schneider, Harzstr. 8 — in Schulndhe an der
Bismarckstr. (nahere Info: Tel. 59 35 45)

Hiibscher kleiner Kater sucht liebevolles Zuhause
10 Monate, hauslich, etwas scheu, Tel. 0911-3957174

Schwarze Skihandschuhe gefunden

Schwarze Skihandschuhe mit der Aufschrift ,ROSSIGNOL" gefunden. Leider tragt sie meine
Tochter schon Tage mit in ihrer Schultasche herum, anstatt sie umgehend zu den Fundsachen zu
bringen. Falls sich niemand meldet, gehen sie zurtick an die Schule. Tel.: 0911-5393860

Lieblingsjacke verloren
Dunkelblaue Fleecejacke mit grofder gelber Tatze (Jack Wolfskin) auf dem Rudcken verloren.
Auf dem Etikett steht der Name: Emilia Felter ba. Familie Felter, Tel. 5297551

Lebensbretter gestalten - *ein Projekttag

am 13.03.2010 im Atelier Otto-Kraus-Str. 10, Nurnberg.

In Anlehnung an die Tradition der Toten-, Bahr-, und spater Gedenk-Bretter im Bayerischen Wald,
Oberpfalz und alemannischen Raum gestalten wir farblich Fichtenholzbretter

(1,25 - 1,80 m je nach Wunsch), und versehen sie mit einem Text in Harmonie zur Farbe. Der Text
kann ein Motto fir den weiteren Lebensweg sein, ein Vorsatz fir die Zukunft, ein Gedicht 0.4.
Die Bretter werden fixiert und konnen in der Natur, Garten, Terrasse, Haustur aufgestellt werden.
Info und Anmeldung: Ursula Hofmann-Worner, Tel, 0911-341823.

Eltern-Kind-Gruppen - vor Krippe und Kindergarten

Am 15. und 17. Méarz 2010 starten die Eltern-Kind-Gruppen im Roten Haus (Therapieraum Hort
im 1. Stock) mit dem Angebot ,,BewegungsRaum” mit Pikler-Geraten.

Im Sept. 2010 wollen wir im Padagogischen Seminar an der Rudolf Steiner-Schule Ntrnberg mit
dem Samstagskurs fur kunftige Spielgruppenleiterinnen beginnen.

Auskunft: Henriette Bauer, Tel. 0911 367618 und henriette.bauer@t-online.de

Kleinkindereurythmie
Mittwochs 16:30 Uhr in der Rudolf Steiner-Schule, Handlungsraum. Monatlich 20 €.
Fur Kinder ab ca. 3 Jahren. Auskunft und Anmeldung: Arnulf Gaese, Tel. 0911/514110

Eurythmie fiir Erwachsene
Laut- und Toneurythmie im Michael Bauer-Heim, Heimerichstr. 7. Dienstags 19:30-20:30 Uhr.
Probestunde auf Vereinbarung. Auskunft und Anmeldung: Arnulf Gaese, Tel. 0911/514110

Nachmieter fiir 6-Zimmer-Wohnung gesucht

Suchen Nachmieter, 6-Zimmer-Wohnung in Schoppershof, Adamstrafie,1 Stock Altbau,
Holzbdden, Zentralheizung, Holzkaminofen, 105 gm ab Mitte oder Ende April freil

Tel. 0911 558651 oder 412146

Handwerklich begabter Mensch gesucht
.Welcher handwerklich begabte Mensch kann hin und wieder kleine Reparaturen im und am
Haus (Schulnahe) vornehmen? Anne Berger, Tel. 591951 oder 48bela@web.de

Stelle als Kinderbetreuerin gesucht

Liebevolle, verantwortungsbewusste und erfahrene Tagesmutter (mit padagogischer
Ausbildung) sucht ab sofort oder nach Absprache Anstellung im Privathaushalt als Kinder-
betreuerin. Langjahrige Erfahrung als Tagesmutter in Privathaushalten mit Referenzen liegt vor.
Ich komme zu lhnen nach Hause und bin zeitlich flexibel.

Bitte um Kontaktaufnahme unter Tel. 0911-2165846 oder 0179-3708429

Gebrauchtes Fagott, Fagottstinder, Kantele oder Leier, gesucht
Wir sind fur jeden Hinweis dankbar und unter der Tel. 0911/35 24 45 oder
E-Mail eduardo.costa@freenet.de zu erreichen, Familie Costa

~Es ware gut, dass ein Mensch wiirde umbracht fiir das Volk”

Johannespassion von J. S. Bach, CHOReographie als bewegte Umsetzung der Musik im
Raum am Sa. 13. Méarz 20:30 Uhr: St. Klara Nurnberg, Konigstr.64 und So. 14. Marz 19:30 Uhr:
Hugenottenkirche Erlangen, Bahnhofsplatz. Orchester: Camerata Wurzburg. Volk und CHOR:
Ensemble Belcanto NUrnberg. Leitung: Antje Langnickel. Regie und Technik: Helmut Conrad
(Bayer. Rundfunk). Karten im Vorverkauf: Kulturinformation, Konigstr.93

Giinstige Ferienwohnung zu vermieten
Ferienwohnung im Sommer (1.8.-8.9.2010) in Freiburg (3,5 Zimmer) und Berlin (1,5 Zimmer) von
Eurythmisten zu vermieten. Weitere Infos unter: Tel. 030 26558788 oder hans.gerold@web.de

Yoga im Rhythmus der Jahreszeiten.

Der Friihling — der erste von vier Terminen im Wechsel der Jahreszeiten — bringt Belebung
und Aktivierung. Das Wahrnehmen naturlicher Zyklen hat eine forderliche Wirkung auf unser
Befinden und lasst uns wieder Ruhe finden. Wir Gben und starken unsere Bewusstseinskrafte
von Denken, Fihlen und Wollen in 3 etwa 2-stlindigen Einheiten mit ausreichend Pausen, die
auch far Anfanger und leicht gelibte Personen geeignet sind.

Am Ostersamstag, 3. April von 10 bis ca. 18 Uhr, im Lichtpunkt, 5. Stock, Irrerstr. 17,
NuUrnberg. Anmeldung und mehr zu diesem Tag bei Tanja Hietsch 0911/598 46 10).

50,00 €, bei Anmeldung bis zum 15. Marz nur 45,00 €, kleiner Imbiss, Tee und Wasser in Bio-
Qualitat inkl., weitere Termine: Sommer 3. Juli, Herbst 9. Oktober, Winter 18. Dezember.

~Colours of Africa” — 1.WorldDanceDay Niirnberg

TanzWorkshop — TanzGala — Tanzfoto — Tanzfilm

Donnerstag 29.4.10 — Sonntag 2.5.10 in Kooperation mit Stidpunkt Nurnberg.
AFRIKUCO//INSTITUT — Unterricht — Weiterbildung — Art&Culturprojects
0911/5819843 //camara-artwork@gmx.de //www.monika-adele-camara.de

Film ,,Zwischen Himmel und Erde” - Anthroposophie heute
(Schweizer Produktion). Neuer Film im Metropolis am Stresemannplatz, taglich um 16:50 Uhr



